Dzien Wszystkich Swie;tych obchodzony jest 1 listopada w

Kosciele katolickim od IX w.

Dzieik Wszystkich Swietych obchodzony jest w Kosciele katolickim od IX wieku.

Wyznaczyt je na 1 listopada papiez Grzegorz IV w 837 roku.

Kosciot wspomina w tym dniu nie tylko oficjalnie uznanych §wietych, czyli beatyfikowanych
1 kanonizowanych, ale takze wszystkich wiernych zmartych, ktérych zycie nacechowane byto
swietoscig. Kosciot widzi w nich swych orgdownikéw u Boga 1 przyktady do nasladowania.
Wstawiennictwa Wszystkich Swigtych wzywa si¢ w szczegélnie waznych wydarzeniach z
zycia Kosciota. Spiewa sie¢ wéwczas Litanic do Wszystkich Swietych, ktéra nalezy do
najstarszych litanijnych modlitw Kosciota.

1 listopada ludzie przychodza na cmentarze, aby zapali¢ znicze i pomodli¢ si¢ za zmartych -
najblizszych 1 przyjaciol. Jest to tez swieto obchodzone przez czgs¢ innych wyznan, a takze
zwyczaj praktykowany przez osoby bezwyznaniowe i niewierzgce, majacy by¢ wyrazem
pamieci oraz oddania czci 1 szacunku zmartym.

Swigto to byto réwniez w czasach PRL dniem wolnym od pracy, ale oficjalnie starano si¢
nadaé mu charakter $wiecki i nazywano go dniem Wszystkich Zmartych badz Swietem
Zmartych.

Uroczysto$é Wszystkich Swietych wywodzi si¢ gtéwnie z czci oddawanej meczennikom,
ktérzy oddali zycie dla Chrystusa, a ktérych nie wspomniano ani w martyrologiach
miejscowych, ani w kanonie mszy $wietej. Odwiedzanie grobow jest zwyczajem znanym



niemal wszystkim ludom i przekazywanym z pokolenia na pokolenie. Chrzescijanie podjeli te
tradycje¢ 1 nadali jej wymiar religijny.

W Polsce jeszcze na poczatku XX wieku podczas uroczystosci Wszystkich Swigtych
szczegblng czcig otaczano zebrakow i tzw. proszalnych dziadéw, siedzacych zazwyczaj przed
wejsciem do kosciolow 1 na cmentarzach. Na t¢ okazje gospodynie wypiekaty specjalne mate
chlebki, zwane powatkami lub heretyczkami. Pieczono je dzien lub dwa wczesniej, gdyz 1
listopada, gdy dusze przodkéw wracaty do swoich doméw, nie wolno bylo rozpala¢ ognia.
Piec mial by¢ bowiem ulubionym miejscem przebywania duchéw. Uwazano, ze jesli ktos
tego dnia piecze chleb, domostwu grozi pozar.

Zgodnie z tradycja wypiekano tyle chlebkéw, ilu bylo zmarlych w rodzinie. Wreczajac
chlebki zebrakom, uwazanym za osoby utrzymujace kontakt z zaswiatami, proszono ich, aby
modlili si¢ za dusze zmartych. W niektérych regionach Polski dawano zebrakom takze kasze,
migso 1 ser. Chlebek ofiarowywany byt rowniez ksigdzu, by modlit si¢ w intencji dusz tych
zmartych, o ktérych nikt nie pamigtat.

Wieczorem 1 listopada rodzina gromadzita si¢ w domu na modlitwg w intencji zmartych.
Gospodynie na stole od$wietnie przykrytym biatym obrusem pozostawiaty chlebki, aby
zmarli "odwiedzajacy" dom nie odeszli glodni. Zwyczaj "karmienia zmarlych" wyrést z
tradycji przedchrzeScijanskiej, gdy na grobach stawiano chleb, midéd 1 kaszg. Czesto
urzadzano na cmentarzach lub w pobliskiej kaplicy uroczystosci "dziadéw". Wywolywano
dusze zmarlych, zastawiano jadlem stoly 1 Spiewano - uwazajac, ze to przyniesie ulge
duszom.

Innym akcentem $wicta bylo palenie ognisk. Poczatkowo plongty one na rozstajach drog,
wskazujac kierunek wedrujagcym duszom, ktére przy ogniu mogty si¢ ogrza¢. Na przetomie
XVI1 XVII wieku zaczeto pali¢ ogien na grobach.

Obecnie na mogitach i cmentarzach ptong znicze 1 §wieczki, ktére sg symbolem pamigci o
zmartych. Skladamy tez ofiary na tzw. wypominki, wypisujac imiona zmartych na kartkach,
proszac, by caty Kosciét modlit si¢ za nich.

Nastepnego dnia po Wszystkich Swietych (2 listopada) obchodzony jest dzien
wspominania zmarlych — Dzien Zaduszny. Dzien Zaduszny, obchodzony 2 listopada, jest
dniem modlitw za wszystkich zmarlych - zwlaszcza za dusze odbywajace w czy$écu
pokute i potrzebujace naszej modlitwy, by mogli dostapi¢ zbawienia. Tego dnia Kosciét
modli si¢ w intencji ich zbawienia - przypominaja teolodzy. Tradycja obchodéw Dnia
Zadusznego, zwanego tez w Polsce Zaduszkami, siega czasow biblijnych. Pierwsze
wzmianki o zapisywaniu w specjalnych ksi¢ggach imion os6b zmarlych mozna odnalez¢
juz w Starym Testamencie.

Dzien Zaduszny zapoczatkowat w chrzescijanstwie $w. Odilon, opat benedyktynéw w Cluny
we Francji. Dzien ten miat by¢ przeciwwagg dla poganskich obrzadkéw czczacych zmartych.
W 998 roku Odilon zarzadzit modlitwy za dusze zmartych, wyznaczajac na to pierwszy dzien
po Wszystkich Swietych, czyli 2 listopada. Termin ten i sama idea szybko rozpowszechnily



si¢ we Francji, Anglii, Niemczech, Italii. W XIII wieku zwyczaj ten w Kosciele katolickim
stat si¢ powszechny.

W Polsce tradycja Dnia Zadusznego zaczetla sie tworzy¢ juz w XII wieku, a z koncem XV
wieku byta znana w catym kraju. W Zaduszki odwiedza si¢ cmentarze, groby zmartych z
rodziny i uczestniczy w mszach, modlgc si¢ w intencji zmartych. Istnieje tradycja zapalania
swieczek czy zniczy na grobach oraz skladania kwiatow, wiencéw lub tez innego typu 0zdéb,
majacych by¢ symbolem pamigci o zmartych.

Tego dnia Kosciét modli si¢ w intencji zbawienia dusz odbywajacych w czys$écu pokute.
Istnienie czys¢ca Kosciot oglosit jako dogmat na soborze w Lyonie w 1274 roku; na XXV
sesji Soboru Trydenckiego (1545-1563) ogloszono z kolei dekret, ze duszom w nim
przebywajacym mozna pomagac "zanoszac prosby przed tron Bozy".

Kazdy kaptan tego dnia ma obowigzek odprawienia trzech mszy zatobnych. Jedng - w
intencjach witasnych, druga - w intencji wszystkich zmartych, a trzecig - w intencji Ojca
Swietego.

W prawostawiu modlitwom w intencji zmartych patronuja Sw. Dymitr 1 Jan Chrzciciel (w
sierpniowe $wigto $cigcia Jana Chrzciciela prawostawni wspominajg polegtych zotnierzy).

U luteran nie ma kultu zmartych, lecz kultywowana jest stata pamig¢ 1 troska o ich groby.
Przy wielu luteranskich nekropoliach znajduje si¢ dom, w ktérym mieszka gospodarz,
opiekujacy si¢ cmentarzem. Kalwini polscy dostosowali pami¢¢ o zmartych do polskiej
tradycji, gromadzac si¢ w Dzien Zaduszny w cmentarnej kaplicy na okoliczno$ciowym
nabozenstwie.

Zydzi wspominaja zmartych w rocznice $mierci, kiedy zapalajg specjalng $wiece i odmawiaja
modlitwe "Boze pelen milosierdzia" lub tradycyjny kadisz. W rocznice $mierci stynnych
rabinéw i cadykow umieszcza si¢ na ich grobach karteczki z prosbami o wstawiennictwo.

Inne oryginalne kulturowo sposoby obchodzenia tego $Swigta to anglosaski Halloween i
latynoski Dzien Wszystkich Zmartych.

Z Zaduszkami zwiazanych bylo niegdy$ wiele ludowych zwyczajow 1 wierzen. Przed tym
dniem porzadkowano nie tylko groby, ale takze domy. Wierzono bowiem, ze dusze zmartych
wracajg tego dnia w miejsca, w ktoérych bywaty za zycia. Zostawiano dla nich otwarte furtki i
drzwi. W domach czekaty dla nich np. pieczone pierogi, chleby, bob, kasza. Wieszano tez
czysty recznik, obok stawiano wode¢ 1 mydlo, aby dusze mogly si¢ obmy¢. Przekazywano
sobie opowiesci o spotkaniach z duszami zmartych, btgkajacymi si¢ po lasach, a od zmierzchu
po cmentarzach 1 w poblizu kosciotow. Wierzono, ze bardzo niebezpieczne byly dusze
potepionych; miaty one straszy¢ przy mostach, mtynach i na rozstajach drog.
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